Mentoring studencki na UW

Pierwszy rok to podréz w nieznane, pomoéz odnalezé droge osobom
rozpoczynajacym studia i zdobgdz ECTSy! Dotagcz do mentorek i mentoréw na
swoim wydziale w ramach Programu “Wspélny Kierunek - Mentoring
Studencki”.

Na czym to polega?

Mentorzy i mentorki ze starszych rocznikow, wspierajg osoby, ktére dopiero
rozpoczynajg nauke na danym kierunku — mentee.

Osoby mentorskie dzielg sie swoim doswiadczeniem, pokazujg, jak odnalez¢ sie w
uniwersyteckim swiecie i gdzie szuka¢ wsparcia. Dzieki temu mentee szybciej
odnajdg sie w nowej rzeczywistosci, a caty program sprzyja budowaniu relacji i
odkrywaniu zycia studenckiego — takze poza salg wyktadowa.

Wspotpraca mentoringowa odbywa sie w ramach zaje¢ ogolnouniwersyteckich
~Wspolny kierunek — Mentoring studencki” (30 godzin w semestrze zimowym).

Dlaczego warto zosta¢ osoba mentorska?

Dla os6b mentorskich, czyli studentek i studentow starszych lat studiow,
udziat w programie to okazja, by:

e zaliczy¢ przedmiot i zdoby¢ punkty ECTS (ogun lub fakultet w zaleznosci od
wydziatu),

e wzig¢ udziat w dedykowanych szkoleniach i rozwing¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne, organizacyjne i spoteczne,

e zdobyc¢ doswiadczenie w roli mentorki/mentora, ktére bedzie przydatne nie
tylko na $ciezce akademickiej, ale rowniez zawodowej,
poznaé nowe osoby,
podzieli¢ sie doswiadczeniem i wspottworzy¢ inkluzywny i wspierajgcy
Uniwersytet.

Program ,,Wspoélny Kierunek — Mentoring Studencki” to nie tylko nauka,
mentoring i mozliwos¢ zdobycia punktow ECTS.

To okazja, aby poczuc¢ sie czescig Uniwersytetu Warszawskiego, budowac¢ nowe
relacje i tworzy¢ zaangazowang spoteczno$¢ akademicka.



Jak zosta¢ osobg mentorska?

Program startuje w pazdzierniku 2026, jednak nabor rusza juz w czerwcu.

Obserwuj strone internetowg i kanaty informacyjne swojego kierunku, aby by¢ na
biezgco z naborem i zasadami udziatu lub zajrzyj do spisu dostepnych zaje¢ w
USOSie.

Mentorami i mentorkami mogg zostac studentki i studenci, ktorzy od 1 X 2026 r.
bedg studentami drugiego roku studiéw drugiego roku studiow magisterskich. Osoby
zainteresowane udziatem w programie proszone sg o kontakt z opiekunkg programu
dla kierunku lingwistyka stosowana, dr Aleksandrg Kalatg-Zawtockag
a.kalata@uw.edu.pl

Masz znajomych, ktorzy wiasnie zaczynaja studia? Zachec¢ ich do dotgczenia
do programu jako mentee — pomoze im to tatwiej odnalez¢ sie w nowym
srodowisku i studenckiej rzeczywistosci.

Wiecej o Programie: https://zip2.uw.edu.pl/mentoring-studencki/

>> LISTA KIERUNKOW OBJETYCH PROGRAMEM

LISTA OPIEKUNOW

Zajecia realizowane w ramach projektu ,,Zintegrowany Program Rozwoju Dydaktyki — ZIP
2.07, wspdftfinansowanego ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego — Program
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS) (nr umowy:
FERS.01.05-1P.08-0365/23-00).

Dotacz do mentoréw i mentorek — zdobgdz ECTSy!
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